Mangeons

FRUITS

MNoix - Noisette
Foilre « Pomme

LEGUMES

Champignon » Chicon » Chou frisé - Chou de Bruxelles
Claytone de Cuba « Miche « Panais « Poireau - Salsifis
et Scorsonére « Topinambour

Betterave » Carotte = Céléri rave » Chou pormmé « Chou rave
Chou rouge - Navet - Dignon - Pomme de terre « Potiron
Fotimarron

-
Carotte « ﬁﬁm'mm‘m
Chou rave = Chou fleur - Concombre - Courgette
Hﬁtﬂ-i-rnhnt + Laitue (& couper ou pommée)

Navet - Oignon - Petit pois - Polreau - Poivron
Pomme de terre « Pourpler potager « Radis
".Imﬂm

FRUITS ET LEGUMES = PERIODE DE PRODUCTION
FRUITS ET LEGUMES = PERIODE DE CONSERVATION

durable et wallon!

Privilégions les produits locaux et respectons les saisons.

Calendrier saisonnier des fruits et légumes de Wallonie.

Artichaut - Aubergine - Bette - Betterave - Brocoli
Carotte « Célérl branche « Céléri rave » Champignon
Chicorée « Chou chinois - Chou pommé « Chou rouge
Chou rave s Chou frisé « Chou fleur - Concombre
Courgette » Fenoull » Haricot « + Laltue (& couper ou
pommée) - Mais doux + Navet - Oignon « Poireau
Poivron » Pomme de terre » Potiron » Potimarron
Pourpier potager « Radis - Tétragone - Tomate
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FRUITS M

Noix - Noisette
Poire » Pomme

LEGUMES
Artichaut - Bette - Betterave « Brocoli = Carotte » Céléri

branche « Céléri rave - Cerfeuil » Champignon « Chicorée
Chicon » Chou chinois « Chou pommé « Chou rouge
Chou rave » Chou frisé « Chou fleur - Chou de Bruxelles
Claytone de Cuba - Epinard - Fenouil - Laltue (& couper
ou pommée) « Mache « Navet « Panals « Poireau » Pomme
de terre - Salsifis et Scorsonére - Topinambour

Ohignon « Potiron « Potimarron
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Bruxelles - Claytone de Cuba » Mache - Panais » Poireau
Hllﬁlﬁlltm.ﬂ wm
Betterave - Carotte » MMnﬂmw « Chou rouge
Navet - Oignon - Pomme de terre - Potiron « Potimarron

FRUITS

Cassis « Cerise = Fraise - Framboise - Groseille - Noix
Noisette - Rhubarbe

LEGUMES

Asperge - Bette - Betterave - Brocoli » Carotte
Champignon = Chou rave  Chou fleur » Concombre
Courgette « Epinard - Fenouil - Haricot « Laitue

(a couper ou pommeée) - Navet - Petit pois - Poireau
Pomme de terre « Pourpier potager « Radis - Tomate

FRUITS

Framboise « Poire « Pomme
it .
LEGUMES

Artichaut - Aubergine - Bette - Betterave - Brocoli
Carotte - Céléri branche - Céléri rave - Cerfeuil
Champignon » Chicorée « Chou chinois « Chou pommé
Chou rouge » Chou rave » Chou frisé = Chou fleur
Concombre « Courgette « Epinard « Fenouil « Haricot
Laitue (3 couper ou pommée) « Mais doux « Navet
Oignon « Petit pois « Poireau « Poivron « Pomme de
terre » Potiron « Potimarron » Pourpier potager » Radis

Tétragone - Tomate . .

FRUITS

MNoix » Noisette
Poire » Pormme

LEGUMES

Cerfeuil « Champignon « Chicon « Chou frisé « Chou de
Bruxelles - Claytone de Cuba - Méche » Panais » Poireau
Salsifis et Scorsonére « Topinambour

Betterave « Carotte « Céléri rave « Chou pommeé « Chou rouge
Chou rave » Navet - Dignon - Pomme de terre - Potiron
Potimarron
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